Consultas médicas para bajar de peso
Instituto Baridtrico y Metabdlico

QUE ESPERAR EL DIA DE LA CONSULTA:

e Los pacientes se reuniran con el proveedor que
se especializa en medicina para la obesidad.

e El proveedor describira el programa y todo lo
que en él se ofrece , las expectativas del
paciente, etc. (Un ejemplo es que a los
pacientes se les ofrecen citas con un dietista).

e El pacientey el proveedor discutiran el historial
médico del paciente.

e El proveedor dara recomendaciones sobre
medicamentos contra la obesidad,
modificaciones en el estilo de vida, etc.

El proveedor le recetara medicamentos contra la
obesidad si asi esta indicado.

El paciente programara una cita de seguimiento entre
4y 6 semanas después de la consulta. (Asegurarse
de comunicarse con el proveedor si tiene algin
problema para surtir las recetas recetadas).

Las citas de seguimiento se basaran en como le va
en su proceso de pérdida de peso. Se ofrecen tele
visitas para algunos proveedores previa solicitud.

ESTE PREPARADO PARA SU PROXIMA CONSULTA:

e Aseglrese de registrarse en My Chart. Esto
mostrara toda la informacion sobre su cita y la
direccion donde se encuentra la cita. Debera
estar registrado en My Chart y utilizara My Chart
durante todo su recorrido. Antes de cada visita
con el proveedor, se espera que usted llene las
preguntas en My Chart que se utilizaran para su
plan de tratamiento. Llame a la oficina al
770-219-3416 para obtener mas informacion y
registrarse en My Chart.

e Entendemos que nuestros horarios estan
reservados desde hace varios meses y que a
muchos pacientes les gustaria venir antes. Se le
agregara a una lista de espera a menos que
solicite lo contrario. Si hay cancelaciones, el
personal lo llamara e intentara que pueda
ingresar lo antes posible. Tenga en cuenta que el
personal llamara hasta que se reserve la cita,
por lo que no podremos dejar un mensaje.

e Tenemos una politica de no presentacion ya que
nuestros horarios estan reservados hasta el
momento. Si un paciente no se presenta a su
cita o cancela el mismo dia, no podremos
reprogramar esa cita. Si surge algo y necesita
reprogramar, llame a la oficina al 770-219-3416
para reprogramar. Debe llamar (a mas tardar)
antes del final del horario laboral el dia anterior a
Su cita programada para reprogramarla.
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Traer una copia de cualquier prueba o analisis
médico que le hayan realizado fuera de NGHS y
que no esté incluida en My Chart. Los ejemplos
incluyen resultados de laboratorio, estudio del
suefo, etc.

Si no se ha realizado analisis de sangre
recientes, por favor acuda a su consulta en
ayunas de al menos 8 horas antes. Sin comer ni
beber excepto agua corriente.

Si tiene beneficios de farmacia con su seguro,
comuniquese con ellos y pregunte qué
medicamentos contra la obesidad. estan
cubiertos por su plan.
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